BOJK Bl

Nu bérjar BOJKs kappseglar-
skola och du som ir fodd 2000

och 2001 ar vilkommen!

ank dig att vara kapten pa din egen
Tskuta, att kappsegla med nya kompisar
och att resa runt i Sverige pa roliga
tévlingar — det dr ndgot av det du kan fa
vara med pa genom att bérja segla hos
oss i Bjarreds Optimistjolle Klubb.

OJK kommer nu under varen att
Bstarta en kappseglarskola for dig
som vill bérja med segling som idrott.
Vi kommer bérja pa land dar du lar dig
lite om baten vi seglar och lite teori,
innan vi i bérjan av maj beger oss ut pa
vattnet for forsta gang.

TiII att borja med kommer vi att segla
tillsammans i klubbens C-55’or, men
nar det blir lite varmare i vattnet skall

du sjalv fa segla en optimistjolle.

Vill du bli BOJK sponsor? Las mer pa var

oOr att fa veta lite mer om segling
Foch vad vi gori BOJK-gain

pa var hemsida www.bojk.se och

pa youtube.com och sék pa "BOJK
optimist”.

nder sommarens seglarskola

kommer du fa méjlighet att bli
valdigt duktig pa att segla. | mitten
av augusti skall vi testa vad vi har lart
oss genom ett lager pa vastkusten
dar vi kommer segla en rolig tavling
som heter Lilla Tjorn Runt!

ill hdsten kommer vi att segla

BOJKs klubbmastarskap och du
far chansen att tavla om fina pokaler
och nyttopriser!
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Du kommer lara dig:

+ Gott sjomanskap
Baten och alla dens delar
« Coola knopar
Att sjélv gora baten klar for segling

Seglingssatten (Kryss, Halvvind,
Slor, Léns)

Grundldaggande seglingsregler

Hur du vander baten nar den
gar runt

+ Hur du tavlarisegling

« Massa nya konstiga ord sasom
14, lovart, gippa, sla, kapsejsa

Lara hur du klar dig nar du seglar

Lara hur du ater och dricker ratt]
och tillrdckligt pa vattnet

Att hitta pa roliga grejer med
trevliga kompisar

“Det ar kul att segla,
for da far jag chansen

attseglafrankillarna!”

:-) Siri 9 ar.

Praktiska saker:

Anmalningsfrist : 22/2-09
via lank pa www.bojk.se
Plats: Loddesnasskolan
Tid: Onsdagar 17:30 -19:00
Forsta traffen: 25/2-09
Simhallstraning: 22/3-09

Tréningsavgift 1500:- +
medlemmskap i klubben (500 :-
individuellt, 1000 :- for familj)
Notera att kappseglar-
skolan ar riktad till de
som verkligen vill utveckla
segling som sin idrott.

hemsida www.bojk.se



Till de vuxna:

ii BOJK har sysslat med
Vseglarskola sedan klubben
startades 1972. De senste aren
har seglarskolan i liten grad
bidragit till utvecklingen av
klubben genom tillvaxt av nya
seglare. Kappseglarskolan ar
en fokuserad aktivitet for att fa
fler barn intresserade av segling
som sin idrott. Genom att
fokusera pa en aldersbestamd
grupp, kommer barnen ha
ungefdr samma mogenhet, och
vi far battre forutsattningar for
att anvanda en pedagogik som
passar alla.

Vad vi vill uppna:

Syftet med kappseglarsko-
lan dr inte att ersdtta den

befintliga seglarskolan - de tva
erbjudandena riktar sig at olika
publik.

Med kappseglarskolan hoppas
vi fanga seglare som ska bygga
klubbens framtid. Vi satsar nu
hart for att motivera seglarna
som gar kappseglarskolan att
fortsatta att segla, och att ut-
veckla segling som sin idrott.

Var plan ar att de som vill under
hosten kommer att deltai
Team UNG - BOJKs juniortranings
grupp som tranar en gang i
veckan och kappseglar iklubbens
Tisdags-Cup varje tisdag. Vart
mal ar dven att dka i vag pa
mindre téavlingar i Oresund, men
framfor allt ha kul tillsammans
och utdva en fantastisk idrott.

Varfor segla?

egling ar en rolig idrott som
Sman kan syssla med hela
livet. Som sport ger segling
bade fysisk aktivitet och massor
med frisk luft. Det &r dven en
en idrott som ldr barnen att
uppskatta naturen och dess
krafter sasom vind, vagor och
strom men dven att respektera
dessa krafter.

'IJ'

Lara for livet:

Segling ar en idrott som lar barnen
tanka i flera plan, hantera osakerhet
och fatta egna beslut.

Saknar du seglarerfarenhet sjalv? Inga problem!

Om du sjalv inte har erfarenhet

av segling spelar det ingen
roll. Vii BOJK har kompetenta
tranare, och parallellt med
barnens teoriutbildnig kommer vi

enom teori och segling lar
barnen sig att utvardera kom-
plexa situationer och fatta snabba

beslut och agera pa ett satt inte
manga andra idrotter erbjuder.

Genom erfarenhet kommer barnet

att gradvis kdnna att de mastrar
standigt mer komplexa forhallanden,
vilket kommer att stdrka deras
sjalvfortroende och sjalvbild.

att halla en "foréldrautbildning”
dar vi kommer ge dig insikt
och forstaelse for ditt barns
nya idrott. Vi kommer utbilda
dig sa att du kan ge barnet
det stod det behover for att
komma igang.

i kommer ldra ut grund-

ldaggande segelteori, dér vi
kommer att diskutera hur vi
ser pa segling som idrott, och

dven prata om forédldrarollen,
utrustning och dmsesidiga
forvantningar.

ar grundidé dr att segling
Vér en idrott som barn och
vuxna kan gora tillsammans,
sa vid minst ett av tillfallena
kommer du att bjudas in for att
gora en praktisk dvning tillsammans
med barnen.

Verkar kappseglarskolan spannande,
och ni vill ha mer info, kommer
vi att halla infotraffar 7/2 och 8/2
klockan 13.00-17.00 pa BOJK.

Skicka annars era fragor till:
kappseglarskolan@bojk.se

Info om vanliga Seglarskolan - www.bojk.se




